
Frédérique Cyr-Deschênes 

C
ré

di
t p

ho
to

 : 
An

ni
e 

Ét
hi

er
 | 

ph
ot

og
ra

ph
e 



C
rédit photo :  Annie Éthier | photographe 

Frédérique Cyr-Deschênes 
 Comédienne – Chanteuse 

        TAILLE   5’4’’ / 163 cm 
       POIDS   112 livres / 50 kg 
        YEUX   Pers 

      CHEVEUX   Blond Cendré 
    REGISTRE VOCAL   Soprano 
 LANGUES PARLÉES   Français / Anglais 

         COURRIEL   fredcdartiste@hotmail.com 
     UDA   122275 

EXPÉRIENCES - ATELIERS D’INTERPRÉTATION    
ANNÉE     RÔLE TITRE METTEUR EN SCÈNE/AUTEUR 
2017     Jo March LES QUATRE FILLES DU DOCTEUR MARCH Sylvain Scott / Alan Knee 

    Annie ANNIE DU FAR WEST Frédéric-Antoine Guimond / Herbert et Dorothy Fields 
2016     Sally Bowles CABARET Carl Poliquin / Joe Masteroff 

    Consuella TREIZE À TABLE Jean Turcotte / Marc-Gilbert Sauvageon 
2015     Eloïse LES ANNÉES  Hélène Mercier / Cindy Lou Johnson 
2014     Denise MOTEL DE PASSAGE (L’ENFANT-PROBLÈME) Hélène Mercier / George F. Walker 

ATELIERS DE CHANT 
2017 Michel Rivard et The Last Five Years  Direction Musicale de Mario Vigneault 
2017 Chant Swing Direction Musicale de Lise Picard 
2016 Chant Lyrique  Direction Musicale de Geneviève Charest 

EXPÉRIENCES PARALLÈLES 
Comédie Musicale 
2010-2011-2012 – La Mélodie du Bonheur. LOUISA VON TRAPP. Dirigé par DENISE FILIATRAULT.Productions Juste Pour Rire II 

inc. 
Cinéma 
2016 – Bon Cop Bad Cop 2. RÔLE MUET. Réalisé par ALAIN DESROCHERS. Produit par Item7 et Jessie Films 
2013 – La Gang des Hors-La-Loi. CÉCILE (1er rôle). Réalisé par Jean Beaudry. Produit par La Fête 
Télévision 
2017 – Méchante Soirée. ARTISTE INVITÉE (Chanteuse et Musicienne). Réalisé par Paul Butler. Produit par SRC Atlantique  
2015 – 30 vies. MONICA NORMANDEAU (1er rôle). Produit par Aetios / SRC 
2015 – Ti-Mé Show. ÉLÈVE (2ème rôle). Produit par Avanti Ciné Vidéo 
2011 – Les Parent. VÉRO (1er rôle). Produit par La Presse Télé II it / SRC 
2011 – Hommage à Denise Filiatrault. Gala Juste Pour Rire / TVA 
2010 – En Direct de l’Univers. CHANTEUSE INVITÉE « Dans l’univers de Rémi Girard ». Attraction Image Productions V Inc. / SRC 
2008 – La Cour des Grands. CHANTEUSE (8 épisodes). TVA Productions / TVA 
Court-Métrage 
2015 – Maîtres Nageurs. SAUVETEUSE (rôle muet). Produit par Coop video MTL et Andrew Przybytkowski 
Musique 
2015 – Participation à l’album 30 VIES - LA MUSIQUE, disponible sur iTunes. INTERPRÉTANT « Dans l’abri de nos cœurs » et  

« Mayday » 
2014 – Spectacle d’ouverture du Congrès Mondial Acadien. CHANTEUSE ET MAÎTRESSE DE CÉRÉMONIE. Diffusé par TV5 
2009 – Participation à l’album TERRA BELLA avec la soprano NATHALIE CHOQUETTE. CHANTEUSE en trio dans la chanson 

« Le jardinier du couvent » 



Théâtre    
2017 – Carte Blanche aux étudiants de l’Option-Théâtre du Collège Lionel-Groulx Ensemble dans tes bras. Théâtre La Licorne 
Théâtre d’été 
2002 à 2017 L’Acadie des terres et forêts en fête. CHANTEUSE, COMÉDIENNE, CHORÉGRAPHE et DANSEUSE.  

Nouveau-Brunswick et France (plus de 300 représentations) 
 
 

FORMATIONS À L’ÉCOLE DE THÉÂTRE PROFESSIONNEL DU COLLÈGE LIONEL-GROULX 
CHANT Line Cormier, Geneviève Charest, Lise Picard | JEU Hélène Mercier, Jean Turcotte, Carl Poliquin, Frédéric-Antoine Guimond, 
Sylvain Scott | BALLET Josée Beauséjour | BALLET-JAZZ Sylvie Normandin, Marie-Josée Tremblay | CLAQUETTES Danielle Hotte, 
Marie-Josée Tremblay | VOIX ET DICTION Marie-Lise Hétu | MOUVEMENT Johanne Benoit | HISTOIRE DU THÉÂTRE 
MUSICAL Robert Thérien | THÉORIE MUSICALE, PIANO ET SOLFÈGE Andrée Boudreau, Mario Vigneault | 
ACCOMPAGNATEURS Robert Rail, Andrée Boudreau, Mario Vigneault, Gaël Lane-Lépine | GESTION DE CARRIÈRE Jean-Guy 
Viau | MAQUILLAGE Suzanne Trépanier  
 
 
AUTRES FORMATIONS 
2011, à ce jour  Cours de CHANT, avec BRUNO FORTIER 
2011, à ce jour  Cours d’INTERPRÉTATION avec JEAN-PAUL SCHNEIDER 
2015   One Day Intensive ACTING Classes avec TOM TODOROFF 
2011 à 2013   Cours de DANSE contemporaine 
2004 à 2014 Cours de PIANO 
2012  Master Class avec SERGINE DUMAIS (comédie musicale) 
2012  Ateliers d’auditions publicités et téléromans avec PATRICK HUNEAULT 
2011  Atelier de formation en jeu avec DAVID MIKAËL 
2010 à 2011 Cours de BATTERIE 
 
 
PRIX ET MENTIONS 
2017   Médaillée d’or par équipe au Championnat Canadien de cross-country collégial/Blainville QC 
2017   Récipiendaire de la Médaille du Lieutenant-gouverneur pour la jeunesse  
2014-2015-2016-2017 Médaillée d'or par équipe au Championnat Provinciaux de cross- country/QC 
2016   Bourse Leadership Sportif/ Collège Lionel-Groulx 
2015   Médaillée d’or par équipe au Championnat Canadien de cross-country collégial, Brockville, ON 
2015   Personnalité jeunesse Richelieu 
2014   Bourse Leadership Loran Atlantique  
2012   Outstanding actor/ Sandy (Grease) / Drama Fest/ Fredericton N.-B.  
2007-2008-2009  1ère position au classement provincial examens de piano /Université de Moncton 
 
 
APTITUDES PARTICULIÈRES: Musique : piano, accordéon, auteur-compositeur-interprète. Sport : athlétisme, cross-country, 
volley-ball 
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